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04	「さ」からはじまる小布施町、おしえてください。

06	 酒 – 高沢酒造・松葉屋本店・桝一市村酒造場 –

14	 座敷わらし – やきもの 郷の工房 –

17 	 茶道 – 浄土真宗本願寺派 西證寺 –

18 	 桜堤 – 千曲川堤防 桜堤 –

19 	 サイクリング – maaru sports bike rentals & cafe –

20 	 サンドイッチ – Café de 珈茅・ICHI cafe –

25 	 オブセにナンカ妖怪

26 	 おばあちゃんの背中

29 	 編集後記

小布施の「さ」を愛でる。



「さ」からはじまる小布 施町、おしえてください。
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ち
の
中
心
よ
り
少
し
離
れ

た
小
布
施
町
南
部
の
住

宅
街
で
ひ
と
き
わ
目
立
つ
、
趣

あ
る
店
構
え
の
「
高
沢
酒
造
」。

農
家
で
あ
っ
た
高
沢
市
助
氏
に

よ
り
明
治
35
年
に
創
業
さ
れ
ま

し
た
。
普
通
の
農
民
が
設
立
し

た
と
い
う
、
当
時
と
し
て
は
か

な
り
珍
し
い
ル
ー
ツ
を
持
つ
酒

造
で
す
。

　

そ
ん
な
高
沢
酒
造
の
代
名
詞

と
も
い
え
る
地
酒
「
米
川
」
は
、

食
事
に
合
う
飽
き
の
こ
な
い
味

が
晩
酌
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
、
地
元

の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
店
に
入
る
と
、
杜
氏
の
高

沢
賀
代
子
さ
ん
が
穏
や
か
な
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
賀

代
子
さ
ん
が
家
業
で
あ
る
酒
造

り
に
本
格
的
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
平
成
11
年
の

こ
と
。
苦
労
を
重
ね
な
が
ら
も
、

酒
造
り
の
面
白
さ
に
気
づ
い
て

い
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

酒
造
り
と
は
『
微
生
物
が
う

ま
く
お
酒
を
作
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
、
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る

仕
事
』
だ
と
い
い
ま
す
。「
微
生

ま

物
が
ぶ
く
ぶ
く
と
発
酵
す
る
姿

を
見
る
と
か
わ
い
く
て
仕
方
が

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る

そ
う
で
す
。

　

賀
代
子
さ
ん
は
、
平
成
17
年

に
、
酒
造
り
の
現
場
を
取
り
仕

切
る
製
造
責
任
者
で
あ
る
杜
氏

に
な
り
、「
豐
賀（
と
よ
か
）」
と

い
う
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
し
っ
か
り
し
て

い
る
け
れ
ど
、
優
し
く
て
、
ほ
っ

と
す
る
『
お
母
ち
ゃ
ん
』
み
た

い
な
味
を
目
指
し
た
い
。
そ
う

し
た
思
い
で
造
ら
れ
た
「
豐
賀
」

は
、
当
初
は
首
都
圏
を
中
心
に

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
今

で
は
地
元
の
小
布
施
町
で
も
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
フ
ァ
ン

を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
酒
は
、
地
元
の
方
た
ち
に

愛
さ
れ
る
お
酒
で
あ
る
と
い
う

こ
と
が
大
切
」
と
話
す
賀
代
子

さ
ん
。「
小
布
施
町
の
方
に
い
っ

ぱ
い
飲
ん
で
い
た
だ
い
て
、
お

土
産
に
持
っ
て
行
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
お
酒
を
造
り
た
い
」

と
い
う
思
い
で
、
今
後
も
酒
造

り
を
続
け
て
い
く
そ
う
で
す
。

01
高沢酒造

S A K E

小布施町・大島

し
っ
か
り
し
て
い
る
け
れ
ど
、
ほ
っ
と
す
る
。

地
元
の
人
に
愛
さ
れ
続
け
る
、

お
母
ち
ゃ
ん
み
た
い
な
お
酒
を
造
り
た
い
。

日
本
の
伝
統
的
な
お
酒
「
日
本
酒
」。

大
量
消
費
の
時
代
が
終
わ
っ
た
今
、

地
域
や
蔵
元
ご
と
に
特
色
を
生
か
し
た

個
性
的
な
酒
造
り
が
行
わ
れ
、

日
本
酒
の
魅
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

酒
米
や
酵
母
も
い
ろ
い
ろ
で
、

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
の
が

日
本
酒
の
面
白
い
と
こ
ろ
。

小
布
施
町
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
酒
造
り
の
物
語
が
、

蔵
の
数
だ
け
あ
り
ま
し
た
。

number.01

【
酒
】

さ
け

1 2016年10月「第 87回関東信越国税局酒類鑑評会」純米の部において「豐賀」が優秀賞を受賞。2 歴史のある建物に「米川」の大きな暖簾が酒造の目印。
3 地元で親しまれている「米川」。手頃なワンカップサイズも人気。

住　所   小布施町飯田 776

T E  L    026 - 247- 2114

時　間   8:30〜18:00（不定休）

123

C
O

N
T

E
N

T
S

高
沢
酒
造

松
葉
屋
本
店

桝
一
市
村
酒
造
場

小
布
施
日
本
酒
６
選
。

こ
れ
だ
け
は
押
さ
え
て
お
き
た
い
！

0 70 81 01 2
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「
顧
客
と
の
信
頼
関
係
も
大
切
に
し
、

面
白
く
人
の
役
に
立
つ
存
在
で
あ
り
た
い
」

と
話
す
老
舗
酒
蔵
当
主
の
取
り
組
み
。

新
た
な
酒
造
り
や
居
場
所
づ
く
り
に
も

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

02
松葉屋本店

S A K E

住　所

電　話

時　間

H　 P

小布施町大字小布施 778

8:00〜18:00（年中無休）

http://matsubaya-honten.co.jp

026- 247- 2019

1「北信流」は1997年に誕生。中硬水で造られる酒は、熟成したほうが味がのり、柔らかく丸みを
帯びるのだそう。2 老舗酒蔵の歴史を感じさせる赤レンガ造りの煙突。3 生酒をあえて天候の影響を
直に受ける場所で保存することで、タイミング次第で紹興酒のように変化。4 杜氏の杉原逸夫さんは
市川さんと同い年。5 従来造り続けていた「本吉乃川」は、町内の集まりやお祭りに欠かせない存在。

信
流
」
と
は
、
長
野
県
北
信
地

域
の
酒
席
に
お
け
る
中
締
め
の

儀
式
の
こ
と
。
江
戸
時
代
に
松
代
藩

か
ら
起
こ
っ
た
そ
う
で
、
松
葉
屋
本

店
は
松
代
藩
主
の
御
用
商
人
だ
っ
た

こ
と
か
ら
「
北
信
流
」
の
名
を
冠
し

た
酒
造
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
う
ち
の
酒
を
飲
ん
で
支

え
続
け
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
の
た
め

に
も
、
自
分
た
ち
の
趣
味
趣
向
で
造

る
の
で
は
な
く
、
変
わ
ら
ぬ
味
を
追

求
し
て
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
が
使

命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
第
14
代
当
主
の
市

川
博
之
さ
ん
。
今
は
香
り
が
高
く
す
っ

き
り
と
し
た
日
本
酒
が
流
行
っ
て
い
ま

す
が
、「
北
信
流
」
は
米
の
味
を
し
っ

か
り
感
じ
、
も
う
ひ
と
つ
の
代
表
銘
柄

「
本
吉
乃
川
」
は
昔
な
が
ら
の
旨
口
タ

北
「

イ
プ
を
守
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
原
料
を
第
一
に
考
え
、
仕
入
れ
る
米

に
よ
っ
て
杜
氏
と
相
談
し
、
酵
母
や
米

の
削
り
方
を
決
め
て
い
る
そ
う
。

　

さ
ら
に
、
以
前
は
ほ
ぼ
県
内
の
み
の

流
通
で
し
た
が
、
15
年
ほ
ど
前
か
ら
は

県
外
の
試
飲
会
な
ど
に
出
か
け
て
得

意
客
も
増
え
て
い
る
と
か
。
そ
ん
な
市

川
さ
ん
が
挑
戦
す
る
面
白
い
取
り
組

み
の
ひ
と
つ
が
、
な
ん
と
生
酒
の
常
温

保
存
で
す
。
基
本
は
要
冷
蔵
と
さ
れ

る
生
酒
で
す
が
、
醸
造
を
四
季
に
委

ね
る
こ
と
で
酒
質
が
変
化
し
て
茶
色

く
な
り
、
独
特
の
香
り
が
付
き
ま
す
。

　
「
醸
造
は
温
度
の
上
昇
で
味
が
の
り
、

下
降
時
に
落
ち
着
き
ま
す
。
味
の
フ

レ
ー
ム
が
一
回
壊
れ
た
う
え
で
熟
成
が

新
た
に
始
ま
る
の
で
、
マ
ス
キ
ン
グ
さ

れ
て
新
し
い
味
わ
い
に
な
る
ん
で
す
」

　

日
本
酒
の
禁
じ
手
の
よ
う
で
す
が
、

こ
れ
は
実
を
い
う
と
偶
然
の
産
物
だ
っ

た
の
だ
そ
う
。

　
「
以
前
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た

時
に
10
年
前
の
酒
が
出
て
き
た
ん
で

す
。
飲
ん
で
み
た
ら
、
本
来
の
日
本

酒
の
古
酒
と
は
異
な
り
、
華
や
か
な

ブ
ラ
ン
デ
ー
や
紹
興
酒
の
よ
う
な
香

り
が
あ
り
ま
し
た
」

　

醸
造
試
験
場
の
先
生
や
日
本
酒
専
門

の
記
者
な
ど
業
界
の
専
門
家
に
も
飲
ん

で
も
ら
う
と
、
高
評
価
だ
っ
た
そ
う
。
さ

ら
に
専
門
書
で
理
論
と
し
て
確
立
し
て

い
る
と
知
り
、
都
内
の
名
店
か
ら
卸
売

を
頼
ま
れ
た
り
、
世
界
最
大
の
ワ
イ
ン

教
育
機
関
「
W
S
E
T
」
か
ら
「
日
本

酒
講
座
の
教
材
と
し
て
使
い
た
い
」
と

の
申
し
出
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
商
材
と

し
て
の
面
白
さ
を
感
じ
た
と
か
。
た
だ
、

商
品
と
し
て
の
安
定
供
給
が
難
し
い
た

め
、
今
は
知
る
人
ぞ
知
る
希
少
酒
と
し

て
、
愛
飲
者
か
ら
は
“
変
態
酒
カ
テ
ゴ

リ
ー
”
と
さ
れ
人
気
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
市
川
さ
ん
は
自
ら
を
「
幸
せ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
呼
び
ま
す
。

　
「
酒
は
人
間
関
係
を
深
め
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な
り
、
つ
ら

い
時
や
悲
し
い
時
に
は
人
を
支
え
て
く

れ
ま
す
。
そ
ん
な
酒
に
関
わ
る
仕
事
は

魅
力
が
あ
り
ま
す
が
、
僕
は
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
人
の
幸
せ
に
関
わ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
町
内
の
ハ
イ

ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
で
「
老
若
男
女
が
集

え
る
場
」
と
し
て
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
施
設

も
運
営
す
る
市
川
さ
ん
。
日
本
酒
の
み

な
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
が
り
で
ま
ち

に
幸
せ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

小布施町・中町

1

2

3

4

5
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1「桝一市村酒造場」の日本酒を唯一販売する直売店。2 5年前から現役杜氏を務める市川直道さん。
3 さまざまなオリジナル瓶も開発。60mlの小瓶は少量を飲み比べできる手頃なサイズ。4 直売店入
口に掲げられた酒文字。江戸時代から市村家に伝わる「酒を造る」という図の掛軸をアレンジ。
5 直売所に併設のテッパ（手盃）台とよばれるカウンターでは、錫の器で実際に日本酒を味わえる。

布
施
の
中
心
部
に
位
置
し
、
観

光
ま
ち
づ
く
り
を
牽
引
し
つ
つ

造
り
酒
屋
を
営
ん
で
き
た
「
桝
一
市
村

酒
造
場
」。
醸
造
す
る
日
本
酒
は
一
切

流
通
せ
ず
自
社
の
蔵
や
店
で
販
売
す

る
の
み
で
、
個
性
的
な
味
わ
い
だ
け
で

な
く
プ
レ
ミ
ア
ム
感
の
あ
る
こ
だ
わ
り

の
デ
ザ
イ
ン
も
魅
力
で
す
。

　

そ
ん
な
「
桝
一
市
村
酒
造
場
」
の
創

業
は
１
７
５
０
年
の
宝
暦
年
間
。
明
治

に
入
る
と
代
表
銘
柄
「
白
金
」「
櫻
川
」 

で
販
路
を
拡
大
し
、
昭
和
30
年
代
に
は

近
代
化
の
波
に
乗
り
、
北
信
濃
５
軒
の

酒
蔵
と
統
一
銘
柄
「
雲
山
」
の
醸
造
を

開
始
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
家
業
を
継
ぐ

べ
く
、
現
社
長
の
市
村
次
夫
さ
ん
が
会

社
員
生
活
を
経
て
小
布
施
に
戻
っ
た
の

は
昭
和
50
年
代
。
先
代
で
あ
る
父
の
他

界
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

小

　
「
親
父
の
葬
式
後
、
当
時
の
杜
氏
と

酒
造
り
の
今
後
を
話
し
た
ん
で
す
。
私

が
伝
え
た
の
は
『
旨
い
酒
は
二
番
目
で

い
い
。
一
番
は
、
目
を
つ
ぶ
っ
て
飲
ん

で
も
銘
柄
ご
と
に
味
の
違
い
が
わ
か
る

酒
に
し
て
く
れ
』と
い
う
こ
と
。
当
時
、

ど
こ
の
酒
も
味
の
傾
向
が
似
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、料
理
に
よ
っ

て
数
種
類
の
酒
を
必
要
と
す
る
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
個
性
が
大
事
。
そ
れ
が
40

年
間
変
わ
ら
ぬ
私
の
ポ
リ
シ
ー
で
す
」

　

例
え
ば
「
桝
一（
ま
す
い
ち
）」
を

英
語
に
当
て
は
め
た
純
米
酒
「
ス
ク

ウ
ェ
ア
・
ワ
ン
」
は
、
脂
っ
こ
い
食
事

と
合
わ
せ
て
も
負
け
な
い
ボ
デ
ィ
の
強

さ
で
、
ソ
ム
リ
エ
・
田
崎
眞
也
氏
か
ら

は
「
チ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
も
い
い
」
と

評
さ
れ
た
ほ
ど
。
ま
た
、
毎
年
酒
米
を

変
え
て
５
年
間
試
行
錯
誤
し
た
山
廃

仕
込
み
の
純
米
大
吟
醸
「
碧
漪
軒
（
へ

き
い
け
ん
）」
は
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
華

や
か
な
香
り
が
特
徴
で
す
。
そ
し
て
、

辛
口
の
吟
醸
酒
が
飲
み
た
い
と
い
う
リ

ク
エ
ス
ト
か
ら
「
鴻
山（
こ
う
ざ
ん
）」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
２
０
０
０
年
に
50
年
ぶ

り
の
復
活
を
遂
げ
た
の
が
、
か
つ
て

の
代
表
銘
柄
「
白
金
」
で
す
。
最
大

の
特
徴
は
木
桶
で
仕
込
ん
で
い
る
こ

と
。
き
っ
か
け
は
、
１
９
９
４
年
に

小
布
施
堂
に
入
社
し
、「
小
布
施
見
に

マ
ラ
ソ
ン
」
な
ど
町
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
の
仕
掛
け
人
で
も
あ
る

セ
ー
ラ
・
マ
リ
・
カ
ミ
ン
グ
ス
さ
ん

の
働
き
か
け
で
し
た
。「
桝
一
市
村
酒

造
場
」
で
は
１
９
６
３
年
以
降
、
管

理
が
大
変
な
木
桶
仕
込
み
を
や
め
、

タ
ン
ク
で
仕
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
木
桶
の
文
化
が
廃
れ
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
、
セ
ー
ラ
さ
ん
は

蔵
で
唯
一
、
か
つ
て
木
桶
仕
込
み
を

経
験
し
た
大
杜
氏
（
お
や
じ
さ
ん
）

に
醸
造
を
依
頼
。
当
時
の
酒
米
・
金

紋
錦
に
も
こ
だ
わ
り
、
下
火
な
が
ら

も
金
紋
錦
の
栽
培
を
続
け
て
い
た
農

家
や
金
紋
錦
を
使
い
続
け
て
い
た
金

沢
の
酒
蔵
に
頼
み
込
み
、
全
国
で
初

め
て
木
桶
仕
込
み
の
日
本
酒
を
復
活

さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
「
桝
一
市
村
酒
造
場
」
の
今

後
の
展
望
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
酵
母
の
追

求
」
と
、
江
戸
時
代
に
主
流
だ
っ
た
原

始
的
な
製
法
で
あ
る
「
生
酛
造
り
へ
の

挑
戦
」
だ
そ
う
。
小
さ
な
蔵
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
、
新
し
い
日
本
酒
の
可
能
性

の
探
求
。
ま
だ
ま
だ
「
桝
一
市
村
酒
造

場
」
の
勢
い
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
造
り
酒
屋
な
が
ら

小
布
施
で
大
き
な
存
在
感
を
放
つ
老
舗
酒
蔵
。

昔
な
が
ら
の
木
桶
仕
込
み
の
復
活
な
ど

日
本
酒
の
常
識
を
覆
す
独
自
の
展
開
は

全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

03
桝一市村酒造場

S A K E

小布施町・上町

1

2

3

4

5

住　所   小布施町小布施 807

T E  L    026 -247- 2011

時　間   9:30〜17:00（年中無休）

H    P   http://www.masuichi.com
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座敷わらしが世界を救う!? 小布施発 “愛と平和”の幸運の神様
1 焼き物のほかに手書き染めも行う「郷の工房」。2 生き生きとした表情の座敷わらしたち。3 店内にはさまざまな置物がずらり。4 座敷わらし以外の
人形も。5 不思議なカッパも人気が高い焼き物。 6 10年ほど前に制作した第一号の座敷わらし。7 笑顔で朗らかな布施さん。ドリンクが楽しめるカウ
ンターもあります。8 狛犬は布施さんが食器以外に初めて作った作品。9 表情が一体一体異なるのも魅力。10 さまざまな喜びや笑いを表現したお面も。

敷
や
蔵
に
住
み
、
家
に
幸

せ
を
も
た
ら
す
と
伝
わ
る

座
敷
わ
ら
し
。
近
頃
、
そ
ん
な

座
敷
わ
ら
し
が
い
る
と
人
気
テ

レ
ビ
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
、
巷

を
に
ぎ
わ
せ
て
い
る
の
が
、
大

日
通
り
の
焼
き
物
工
房
「
郷
の

工
房
」
で
す
。

　

店
内
に
入
る
と
、
カ
ッ
パ
な

ど
の
ユ
ニ
ー
ク
な
置
物
と
と
も

に
、
パ
ッ
チ
リ
目
の
可
愛
ら
し

い
座
敷
わ
ら
し
の
焼
き
物
が
！ 

座
敷
わ
ら
し
の
ち
ょ
っ
と
不
気

味
な
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
愛
く
る

し
さ
で
す
。

　
「
購
入
し
た
人
か
ら
は
、
家

の
中
を
座
敷
わ
ら
し
が
歩
い
て

い
た
と
い
う
話
の
ほ
か
に
、
結

婚
が
決
ま
っ
た
と
か
子
ど
も
が

で
き
た
と
か
、
次
々
と
幸
せ
が

訪
れ
た
と
聞
く
ん
で
す
よ
」

　

こ
う
話
す
の
が
、
座
敷
わ
ら

し
同
様
に
癒
し
系
の
キ
ュ
ン
と

し
た
雰
囲
気
を
放
つ
、
制
作
者

の
布
施
綾
子
さ
ん
。
独
特
の
語

座

り
口
も
魅
力
的
で
す
。
今
で
は

座
敷
わ
ら
し
だ
け
で
な
く
「
布

施
さ
ん
の
作
品
は
何
で
も
購
入

す
る
と
幸
せ
に
な
る
」
と
の
噂

も
広
ま
り
、
全
国
か
ら
来
客
が

殺
到
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
趣
味
と
し
て
、

地
元
の
神
奈
川
県
で
焼
き
物

を
作
っ
て
い
た
布
施
さ
ん
。

1
9
9
5
年
、
小
布
施
町
に
陶

芸
の
仕
事
で
来
る
予
定
だ
っ
た

友
人
の
都
合
が
悪
く
な
り
、
代

わ
り
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
当

初
は
2
年
契
約
で
し
た
が
、
時

代
の
流
れ
と
と
も
に
職
場
の
状

況
が
変
化
し
、
工
房
だ
っ
た
現

在
の
建
物
を
借
り
て
独
立
す
る

こ
と
に
。
と
は
い
え
、
当
時
は

大
日
通
り
が
開
通
し
た
ば
か
り

で
人
通
り
が
全
く
な
か
っ
た
た

め
、
東
京
ま
で
行
商
を
し
た
り

と
苦
労
も
し
た
そ
う
で
す
。
そ

う
し
た
な
か
で
、
仕
事
が
う
ま

く
い
く
よ
う
願
っ
て
作
っ
た
の

が
座
敷
わ
ら
し
で
し
た
。
次
第

に
幸
運
を
運
ぶ
と
評
判
に
な
る

と
同
時
に
、
布
施
さ
ん
自
身
も

わ
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
は
「
ほ
か
の
制
作

物
よ
り
疲
れ
る
」
と
い
う
こ
と
。

　
「
命
を
削
っ
て
作
っ
て
い
る

ん
で
す
。
私
は
座
敷
わ
ら
し
と

お
客
さ
ん
の
パ
イ
プ
役
で
、
お

客
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
な
も
の

を
作
る
た
め
に
、
座
敷
わ
ら
し

の
ほ
う
が
決
め
た
姿
を
こ
の
手

で
ひ
ょ
っ
と
作
っ
て
い
る
だ
け
。

だ
ん
だ
ん
座
敷
わ
ら
し
と
会
話

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、『
赤

茶
色
の
髪
が
い
い
』
と
座
敷
わ

ら
し
か
ら
命
令
さ
れ
た
こ
と

も
。
そ
う
い
う
座
敷
わ
ら
し
を

受
け
取
る
人
は
ち
ょ
っ
と
わ
が

ま
ま
だ
っ
た
り
し
て
、
相
性
が

ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す（
笑
）」

　

な
ん
だ
か
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

な
話
で
す
が
、
布
施
さ
ん
に
こ

う
し
た
力
が
備
わ
っ
た
の
も
座

敷
わ
ら
し
の
お
か
げ
だ
そ
う
。

な
お
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
人
と

喋
り
な
が
ら
作
れ
る
の
も
特
徴
。

気
持
ち
が
ほ
か
に
向
い
て
い
る

か
ら
こ
そ
純
粋
な
も
の
が
で
き

る
と
か
。
一
体
作
っ
た
後
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
が
減
っ
て

次
々
と
は
作
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　

座
敷
わ
ら
し
以
外
に
も
マ

リ
ア
像
や
七
福
神
な
ど
、
和
洋

を
問
わ
ず
幸
福
な
ア
イ
テ
ム

を
制
作
し
て
い
る
布
施
さ
ん
。

今
後
、
何
を
作
る
か
は
わ
か
ら

な
い
そ
う
で
す
が
、
頭
を
悩
ま

せ
る
難
し
い
注
文
ほ
ど
嬉
し

い
の
だ
そ
う
。

　
「
私
の
目
標
は“
愛
と
平
和
”。

今
回
の
テ
レ
ビ
放
送
で
多
く
の

人
が
来
店
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
愛
情
に
溢
れ
た
人
ば
か
り

で
、
混
雑
時
も
ニ
コ
ニ
コ
と
譲

り
合
っ
て
、
ま
さ
に
私
が
思
い

描
く
世
界
で
し
た
。
そ
の
た
め

に
も
毎
日
私
が
楽
し
く
過
ご

し
、
作
り
た
い
も
の
を
作
る
こ

と
が
一
番
。
つ
ま
ら
な
い
人
生

か
ら
い
い
も
の
は
生
ま
れ
ま
せ

ん
。
今
後
は
も
っ
と
皆
が
喜
び
、

ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
を
作
り
た

い
。
未
来
は
と
ん
で
も
な
い
も

の
を
作
っ
て
い
る
か
も
ね（
笑
）」

　

そ
ん
な
布
施
さ
ん
の
チ
ャ
ー

ミ
ン
グ
な
空
気
感
そ
の
も
の
が

作
品
に
表
現
さ
れ
、
私
た
ち
に

幸
せ
を
分
け
て
く
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

number.02

【
座
敷
わ
ら
し
】

ざ
し
き
わ
ら
し

小
布
施
町
・
中
町

やきもの 郷の工房
小布施町小布施 34 -3
☎ 090-2226- 9535
11:00〜17:00 / 不定休

1

5678910

234
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本
の
伝
統
文
化
を
代
表
す
る

「
茶
道
」。
お
も
て
な
し
の
心

や
、
侘
び
・
寂
び
の
精
神
を
大
切

に
す
る
日
本
古
来
の
芸
道
で
、
現

在
は
海
外
に
も
そ
の
文
化
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

茶
道
と
い
う
と
細
か
い
作
法
や

礼
儀
が
あ
る
た
め
、「
敷
居
が
高

い
」
と
思
わ
れ
が
ち
。
で
す
が
、

ど
な
た
で
も
気
兼
ね
な
く
通
え
る

茶
道
教
室
が
こ
こ
、
小
布
施
町
で

5
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
浄

土
真
宗
本
願
寺
派
「
西
證
寺
」
に

あ
り
ま
す
。
先
生
は
茶
道
歴
50
年
、

坊
守
（
住
職
の
妻
）
の
朝
比
奈
利

子（
雅
号
・
洗
心
）さ
ん
で
す
。

　

朝
比
奈
さ
ん
は
長
野
県
木
島
平

村
の
お
寺
出
身
。
両
親
の
影
響
で
幼

い
頃
か
ら
華
道
や
茶
道
に
興
味
を

持
ち
、
就
職
を
機
に
移
っ
た
須
坂
市

で
「
石
州
流
」
の
茶
道
を
学
び
始
め

ま
し
た
。
結
婚
後
、
師
範
の
免
状
を

取
得
す
る
と
、
住
職
の
後
押
し
も
あ

り
、「
西
證
寺
」
で
1
9
8
1
年
に

茶
道
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

日

ど
う
小
布
施
町
・
北
岡

number.03

さ

【
茶
道
】

静かな古刹で学ぶ、伝統文化「茶道」。

非日常の空間で、心洗われるひととき。

　

茶
道
と
い
え
ば
「
三
千
家
」
が

有
名
で
す
が
「
石
州
流
」
は
江
戸

時
代
に
大
名
な
ど
武
家
の
間
で
広

ま
っ
た
茶
道
。
茶
杓
を
刀
に
見
立
て

た
り
、
普
通
は
左
に
着
け
る
袱
紗

を
、
左
は
刀
を
差
す
た
め
右
に
着

け
た
り
と
、
武
士
ら
し
い
凛
々
し
さ

が
感
じ
ら
れ
る
所
作
が
特
徴
で
す
。

　
「
茶
道
の
魅
力
は
何
よ
り
無
心
に

な
れ
る
こ
と
。
そ
れ
に
稽
古
を
続

け
る
と
、
美
し
い
姿
勢
や
礼
儀
作

法
も
身
に
つ
き
、
自
分
磨
き
に
も

繋
が
る
の
で
お
す
す
め
で
す
」

　

歴
史
あ
る
お
寺
の
境
内
で
、
茶

道
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
日
常

の
喧
騒
か
ら
少
し
距
離
を
置
い
て

お
茶
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
心
を

整
え
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

浄土真宗本願寺派 西證寺
小布施町北岡 338
☎ 026 -247- 3490
http://www.terracoya.com/
saishoji
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オ
ー
ナ
ー
の
想
い
と
と
も
に

千
曲
川
堤
防
沿
い
に
咲
き
誇
る

6
0
0
本
の
八
重
桜
。

通
勤
、
街
乗
り
、
観
光
に
も
。

ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
を
も
っ
と
気
軽
に
、
も
っ
と
楽
し
く
。

く
ら
づ
つ
み
小
布
施
町
・
千
曲
川
堤
防

number.04

さ

【
桜
堤
】

年
４
月
下
旬
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
か
け
て
、
小
布
施

橋
近
く
の
千
曲
川
堤
防
が
鮮
や
か
な

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
場
所
は
「
桜
堤
」
と
呼
ば
れ
、

お
よ
そ
６
０
０
本
も
の
八
重
桜
「
一

葉
」
の
木
々
が
全
長
４
km
に
渡
り
一
定

の
間
隔
で
植
え
ら
れ
て
お
り
、
ま
る

で
桜
の
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
歩
い
て

い
る
よ
う
な
気
分
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

今
や
全
国
的
に
も
桜
の
名
所
と

し
て
有
名
な
「
桜
堤
」
が
生
ま
れ
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
平
成
７
年
。

高
速
道
路
が
整
備
さ
れ
、
堤
防
と
の

間
に
で
き
た
ス
ペ
ー
ス
に
、
千
曲
川

へ
の
感
謝
や
、
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し

て
桜
の
木
を
植
え
た
ら
ど
う
か
と
、

町
民
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
翌
年
、
ま
ち
で
は
多
く
の

方
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

一
口
５
，０
０
０
円
で
桜
の
木
の
オ
ー

ナ
ー
を
町
内
外
問
わ
ず
募
集
。
結
婚

や
出
産
の
記
念
に
と
、
北
は
福
島
県

か
ら
、
南
は
岡
山
県
ま
で
３
７
０
人

毎

も
の
方
々
か
ら
の
申
し
込
み
が
あ
り

ま
し
た
。

　
「
今
で
も
帰
省
し
た
子
ど
も
達
と

花
見
に
出
か
け
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

大
島
地
区
在
住
の
小
林
保
幸
さ
ん
。

子
ど
も
達
の
記
念
に
な
れ
ば
、
と

２
本
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
大
き

く
育
っ
た
桜
に
は
、
や
は
り
特
別
な

感
情
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　

桜
の
木
一
本
一
本
に
名
前
の
刻
ま

れ
た
プ
レ
ー
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
る

の
は
、
そ
う
い
っ
た
経
緯
が
あ
っ
て

の
こ
と
。

　

純
粋
に
桜
の
花
を
鑑
賞
す
る
も
良

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
木
に
込
め
ら
れ
た

誰
か
の
想
い
を
想
像
し
な
が
ら
歩
く

の
も
ま
た
、
こ
の
「
桜
堤
」
の
楽
し

み
方
の
ひ
と
つ
で
す
。千曲川堤防 桜堤

小布施町役場建設水道課
☎ 026 -247- 3111
https://www.town.obuse.
nagano.jp

い
く
り
ん
ぐ
小
布
施
町
・
中
町

number.05

さ

【
サ
イ
ク
リ
ン
グ
】

転
車
の
中
で
も
、
最
近
よ
く
見

か
け
る
「
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
」。

通
勤
・
通
学
は
も
ち
ろ
ん
、
街
乗
り
に

も
使
え
、
そ
の
オ
シ
ャ
レ
な
見
た
目
か

ら
も
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
、そ
ん
な
「
ス
ポ
ー
ツ
自
転

車
」
専
用
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ
が
小
布
施
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

店
主
は
須
坂
市
出
身
の
阪
田
明
子
さ

ん
。
会
社
員
時
代
、
通
勤
に
ロ
ー
ド

バ
イ
ク
を
使
用
し
た
と
こ
ろ
、
疲
れ

に
く
い
の
に
長
距
離
を
爽
快
に
走
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
の
魅
力
に
は
ま

り
、
次
第
に
「
自
転
車
に
携
わ
る
仕

事
が
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
約
２
年
半
ス
ポ
ー
ツ
自

転
車
専
門
店
で
働
い
た
の
ち
、
自
身

も
よ
く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
通
っ
て
い

た
小
布
施
町
に
カ
フ
ェ
を
併
設
し
た

店
舗
「m

aaru

（
ま
あ
る
）」
を
開
店
。

店
内
は
自
転
車
仲
間
や
ご
近
所
さ
ん

自

maaru
sports bike rentals & cafe

小布施町大字小布施 618-7
☎ 050 - 5328 -1305
8:00〜17:00 /水曜定休
https://maaru-obuse.com

た
ち
の
交
流
の
場
と
し
て
賑
わ
っ
て

お
り
、
韓
国
風
か
き
氷
（
季
節
限
定
）

が
名
物
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
「
特
別
な
技
術
や
体
力
が
い
る
乗
り

物
で
な
く
、
普
通
の
自
転
車
に
乗
れ
れ

ば
誰
で
も
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
む

し
ろ
マ
マ
チ
ャ
リ
よ
り
と
っ
て
も
楽
な

ん
で
す
よ
」
と
話
す
阪
田
さ
ん
。
今
は

ま
だ
少
な
い
女
性
の
ラ
イ
ダ
ー
を
増
や

し
て
い
く
の
が
目
標
だ
と
い
い
ま
す
。

　

m
aaru

で
は
定
期
的
に
ツ
ア
ー
を
開

催
し
て
い
る
の
で
気
に
な
っ
た
方
は
参

加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
と
の
出
会
い
が
、
人

生
を
よ
り
楽
し
く
し
て
く
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
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葺
き
屋
根
が
印
象
的
な
古
民
家
カ
フ
ェ「café de 

珈
茅
」。
レ
ト
ロ
な
照
明
や
趣
あ
る
古
時
計
な
ど

の
イ
ン
テ
リ
ア
か
ら
、
店
主
の
セ
ン
ス
の
良
さ
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。
窓
か
ら
緑
の
木
々
を
眺
め
て
い
る
と
、
つ

い
時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
。

　

こ
こ
を
一
人
で
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
樋
田
れ
い
子

さ
ん
。
飲
食
店
を
す
る
の
が
昔
か
ら
の
夢
だ
っ
た
と
話

し
ま
す
。
短
大
を
卒
業
後
、
一
度
は
違
う
業
種
の
仕
事

に
就
い
た
も
の
の
、
そ
の
気
持
ち
が
変
わ
る
こ
と
は
な

く
、
プ
チ
ホ
テ
ル
「
ア
・
ラ
・
小
布
施
」
の
朝
食
の
手

伝
い
を
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
蔵
を
改
装
し
た

予
約
制
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
運
営
す
る
な
ど
、
料
理
の
道

を
少
し
ず
つ
歩
み
始
め
ま
す
。

　

そ
し
て
2
0
1
5
年
、
新
潟
県
十
日
町
か
ら
古
民
家

を
移
築
し
、
念
願
の
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
。「
朝
食
を
出

せ
る
お
店
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
小
布
施
で

は
珍
し
い
、
朝
７
時
か
ら
営
業
し
て
い
ま
す
。

　
「
味
も
盛
り
付
け
も
自
分
が
満
足
い
く
も
の
に
し
た

い
」
と
い
う
思
い
で
作
ら
れ
た
、
こ
だ
わ
り
の
具
材
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
季
節
の
フ
ル
ー
ツ

サ
ン
ド
は
見
た
目
も
華
や
か
で
、
食
べ
ご
た
え
も
抜
群
。

お
腹
も
心
も
す
っ
か
り
満
た
さ
れ
ま
す
。

　
「
食
べ
終
わ
っ
た
後
『
お
い
し
か
っ
た
』
だ
け
で
は
な

く
、『
幸
せ
で
し
た
』
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。

そ
れ
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
樋
田
さ
ん
。

次
の
夢
は
「
カ
フ
ェ
の
前
に
大
き
な
木
を
植
え
て
、
み

ん
な
が
く
つ
ろ
げ
る
、
緑
い
っ
ぱ
い
の
公
園
に
す
る
こ

と
」
だ
そ
う
。
そ
ん
な
公
園
の
中
で
樋
田
さ
ん
の
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
を
食
べ
る
日
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

茅

1 人気のフルーツサンドは土日数量限定（平日要予約）。2 優しい笑顔で迎え入れてくれる樋田さん。3 気持ちのいいテラス席は犬連れ
もOK。 4 樋田さんこだわりの家具や装飾品もお店の魅力のひとつ。 5 ボリューム満点、見た目も美しいサンドイッチ。

01

01

02

茅葺き屋根の古民家カフェで
ゆったりモーニング

こだわりのサンドイッチと
小布施ブレンドコーヒーが楽しめるカフェ

具材によってさまざまなバリエーションが
楽しめ人気のサンドイッチ。

そんなサンドイッチが美味しいお店を
ここ小布施町でご紹介します。

古民家カフェで味わう、お腹も心も満たされる朝ごはん。

小布施町・中町

小布施町小布施 787
☎ 080- 4293- 0515
7:00〜14:00
月曜定休

Aiueobuse 
"SANDWICH" 

【サンドイッチ】

12

345
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い
芝
生
広
場
や
噴
水
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
楽
し
め
る

「
小
布
施
総
合
公
園
」
内
に
あ
る「IC

H
I cafe

」。

公
園
利
用
客
や
常
連
客
の
憩
い
の
場
と
し
て
人
気
で
す
。

　

店
主
の
松
澤
ゆ
か
り
さ
ん
が
カ
フ
ェ
を
始
め
た
の
は

７
年
前
。
そ
れ
ま
で
は
住
宅
関
係
の
仕
事
に
就
い
て
い

ま
し
た
が
、
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か

け
に
「
0
か
ら
自
分
の
力
で
ス
タ
ー
ト
し
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
考
え
た
の
が
会
社
員

時
代
に
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
思
っ
て
い
た
理
想
の

お
店
を
つ
く
る
こ
と
。
松
澤
さ
ん
自
身
、
忙
し
く
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を
十
分
に
と
れ
な
か
っ
た
経
験
か
ら
、
そ
う

し
た
人
で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
、「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」

を
メ
イ
ン
に
し
た
カ
フ
ェ
を
小
布
施
町
の
ト
レ
ー
ラ
ー

ハ
ウ
ス
で
2
0
1
2
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
定
番
も
の
か
ら
焼
き
鯖
を
挟
ん
だ

「
さ
ば
サ
ン
ド
」な
る
変
わ
り
種
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

ド
リ
ン
ク
や
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
な
の
も
魅
力
的

で
、
な
か
で
も
「
小
布
施
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
」
は
小

布
施
の
町
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
。

お
店
の
評
判
は
徐
々
に
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

経
営
も
軌
道
に
乗
り
、
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
を
手
狭

に
感
じ
始
め
た
頃
、
誘
い
を
受
け
、
2
0
1
5
年
に
店

舗
を
移
設
。
広
い
店
内
を
活
か
し
、
自
身
で
選
ん
だ
雑

貨
や
靴
、
本
の
販
売
も
併
設
し
、
公
園
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

を
食
べ
た
り
、
店
内
で
ゆ
っ
た
り
し
た
り
…
…
と
一
日

か
け
て
過
ご
せ
る
場
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
ほ
う
じ
茶
の
新
ブ
ラ
ン
ド
を
開
発
し
た
り
、

松
澤
さ
ん
の
追
求
心
は
留
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
「IC

H
I cafe

」の
活
躍
に
注
目
で
す
。

広

1 福岡県久留米市のシューズブランド「ムーンスター」。2 あつあつトロトロのクロックムッシュは絶品。3 店主松澤さんのブログも人気。 
4 木のぬくもりに包まれた店内は犬連れもOK。5 パンや具材にこだわったサンドイッチはどれもオリジナリティ溢れるものばかり。

店主の理想が詰まった、「あったらいいな」を実現したカフェ。

小布施町大島 609 -2
☎ 070 - 2679 - 6618
10:30〜16:00
水・木曜定休
http://ichicafe.net
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小布施町・大島

Aiueobuse 
"SANDWICH" 
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