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C O N T E N T S

04	「こ」からはじまる小布施町、おしえてください。

07	 珈琲 – マルテ珈琲焙煎所・こつこつ豆と器 –

14	 穀平みそ – 穀平味噌醸造場 –

18 	 コワーキングスペース –HOUSE HOKUSAI–

19 	 子育て – エンゼルランドセンター –

20 	 呉服 –かしたけ呉服店 –

21 	 小栗八平衛商店

22 	 小山サイクル – 十八屋小山サイクル商会 –

25 	 オブセにナンカ妖怪

26 	 おばあちゃんの背中

29 	 編集後記

小布施の「こ」を感じる。



「こ」からはじまる小布 施町、おしえてください。
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マルテ珈琲焙煎所

Marute Coffee

こつこつ豆と器

10

Cotucotu
Mame to Utuwa

12

いいまちには
おいしいコーヒーがある！

Better coffee makes
better town

新鮮な豆から淹れたばかりの熱いコーヒー。その
味わいや香り、コクは私たちの五感を刺激し、楽
しませてくれます。1 杯の上質なコーヒーを日々
の糧にしている人も少なくないはず。おいしい
コーヒーは、日常をより豊かに、幸せにします。
そんなコーヒーがある、小布施のまちの暮らし。
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布
施
町
の
中
心
部
な
が
ら
、
蔵
造
り

の
建
物
が
並
ぶ
静
か
な
空
間
。
そ
の

一
角
、
手
慣
れ
た
様
子
で
コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎

す
る
の
が
「
マ
ル
テ
珈
琲
焙
煎
所
」
オ
ー

ナ
ー
の
鈴
木
芳
彦
さ
ん
で
す
。

　

静
岡
出
身
の
鈴
木
さ
ん
が
、
妻
の
有
子

さ
ん
と
子
ど
も
の
4
人
家
族
で
小
布
施
に

移
住
し
、
お
店
を
開
い
た
の
は
２
０
１
５

年
。
そ
れ
ま
で
は
東
京
で
15
年
ほ
ど
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

関
連
の
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
有
子

さ
ん
は
元
同
僚
。
２
０
１
０
年
に
結
婚
す

る
際
、
有
子
さ
ん
の
親
族
が
暮
ら
す
小
布

施
に
あ
い
さ
つ
に
来
た
の
が
、
鈴
木
さ
ん

に
と
っ
て
初
め
て
の
小
布
施
で
し
た
。

　
「
そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

面
白
い
ま
ち
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
街
並
み
に
も
魅
了
さ
れ
ま
し
た
が
、

何
回
か
訪
れ
る
う
ち
に
、
住
民
の
み
な
さ

ん
が
観
光
で
来
て
い
る
私
に
も
お
す
す
め

の
場
所
や
お
店
を
案
内
し
て
く
れ
る
と
こ

ろ
が
魅
力
的
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。
ま
ち

全
体
で
訪
問
す
る
人
に
楽
し
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
、
と
い
う
気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
が
コ
ー
ヒ
ー
に
深
く

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
東
京

に
住
ん
で
い
た
頃
。
近
所
に
自
家
焙
煎
の

コーヒーをもっと気軽に、身近に。気負わず自由に楽しめる焙煎をめざし、

たどり着いた小布施のまちと今のスタイル。

小布施町小布施788
☎026 -285 -9582
10:00 〜18:00
火曜定休
http://marutecoffee.com

小

Aiueobuse "COFFEE" No.1

Marute Coffee
マルテ珈琲焙煎所

小布施町・中町

01

コ
ー
ヒ
ー
店
が
あ
り
、
初
め
て
お
い
し
い

と
感
じ
る
コ
ー
ヒ
ー
に
出
会
っ
た
と
言
い

ま
す
。

　
「
こ
の
お
店
の
コ
ー
ヒ
ー
を
自
宅
だ
け

で
な
く
会
社
に
も
持
ち
込
ん
で
仕
事
の
合

間
に
飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
忙
し
く
て

も
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包
ま
れ
る
空
間
は
、

心
か
ら
癒
さ
れ
る
贅
沢
な
時
間
で
し
た
」

　

そ
し
て
、
そ
の
店
と
の
出
会
い
が
き
っ

か
け
と
な
っ
て
焙
煎
の
勉
強
を
開
始
。
試

行
錯
誤
の
末
に
、
豆
の
個
性
を
考
慮
し
な

が
ら
も
飲
み
や
す
い
味
に
焙
煎
す
る
方
法

に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
４
年
ほ
ど
の
準
備
期
間
を
経

て
小
布
施
に
移
住
し
、
小
布
施
ら
し
さ
を

感
じ
る
築
1
2
0
年
の
蔵
に
コ
ー
ヒ
ー

を
製
造
・
販
売
す
る
焙
煎
所
を
オ
ー
プ
ン
。

お
店
の
形
態
を
「
カ
フ
ェ
」
で
は
な
く
「
焙

煎
所
」
に
し
た
の
は
、
自
宅
や
会
社
な
ど

好
き
な
時
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
店
名
の

「
マ
ル
テ
」
は
、
鈴
木
さ
ん
の
実
家
が
営
ん

で
い
た
製
茶
業
「
マ
ル
テ
製
茶
」
の
屋
号

か
ら
。
お
い
し
い
も
の
を
作
る
こ
と
に
対

す
る
憧
れ
と
「
お
茶
の
よ
う
に
気
軽
に
飲

ん
で
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
で
、
鈴
木
さ
ん
が
店
づ

く
り
に
お
い
て
大
切
に
し
て
い
る
の
が

「
コ
ー
ヒ
ー
を
身
近
に
感
じ
て
飲
ん
で
ほ

し
い
」
と
い
う
こ
と
。

　
「
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
専
門
店
は
コ
ー
ヒ
ー
に

詳
し
く
な
い
と
入
り
づ
ら
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
変
え
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
飲
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
紹
介
し

た
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
配
布
し
た
り
、
無

料
の
セ
ミ
ナ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
」

　

味
の
好
み
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
淹
れ
方
を
お
す

す
め
し
て
ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
「
焙
煎

体
験
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
普
段
見
る

事
が
少
な
い
コ
ー
ヒ
ー
が
出
来
る
ま
で
の

過
程
を
焙
煎
し
な
が
ら
楽
し
く
体
験
で
き

ま
す
。

　
「
気
軽
に
飲
め
る
ド
リ
ッ
プ
バ
ッ
グ
を
5

種
類
か
ら
10
種
類
に
増
や
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
1
杯
ず
つ
パ
ッ
ク
し
た
も
の
で
、カ
ッ

プ
に
セ
ッ
ト
し
て
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
で

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
商
品
で
す
。
こ
の
よ

う
に
ど
た
な
で
も
簡
単
に
コ
ー
ヒ
ー
が
飲

め
る
も
の
を
、
今
後
も
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

1「豆の個性を考慮しながら最適な火力と排気操作をして、豆に寄り添うように焙煎します」と丁寧にコーヒーと向き合う鈴木さん。2 妻の有子さんの明るさも店
の魅力のひとつ。3 本日のおすすめのコーヒーから選べるテイクアウト。4 中心部の賑わいから少し奥まった落ち着いた雰囲気。5 焙煎後、数日寝かせることで香
りが増して味のまとまりがよくなるのだそう。6 約20種類ほどのコーヒー豆は産地ごとの豆や定番ブレンドのほか、季節ごとに変わる「オブセブレンド」も。

1

2

5

34

6
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小布施町小布施 228-5
☎026 -214 - 3435
10:00 〜16:00
土・日・月曜・祝日定休
https://cotucotumtu.com

Cotucotu Mame to Utuwa

Aiueobuse "COFFEE" No.2

1 素敵な作家ものの器で提供されるコーヒーと、よく合うやさしい味わいのお菓子。2 店舗の一角では山上さんセレクトの作家の器や雑貨を販売。3 緑に囲まれた
隠れ家のような店舗。2015年7月7日にオープンした。4 厳選された無農薬の豆を丁寧にハンドピックし、自家焙煎している。5 いつも温かい笑顔で迎えてくれる
山上さん。穏やかな声にも癒される。6 白を基調とし、古道具を配した明るい店内。家具のひとつひとつにもこだわりや遊び心が見受けられる。

1

2

5

34

6

ざ
わ
ざ
探
さ
な
い
と
た
ど
り
着
け
な

い
。
看
板
だ
っ
て
小
さ
な
も
の
が
ひ

と
つ
あ
る
だ
け
。
席
数
も
わ
ず
か
6
席
の

み
。
そ
れ
で
も
オ
ー
プ
ン
し
て
3
年
、
常

連
客
が
足
繁
く
通
い
、
観
光
客
は
遠
く
九

州
か
ら
訪
れ
る
人
も
い
る
の
だ
と
か
。
そ

の
理
由
は
、
店
に
入
る
と
わ
か
り
ま
す
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
、
店
主
の
山
上
悦
子

さ
ん
の
穏
や
か
な
空
気
感
、
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
や
セ
ン
ス
の
よ
い
器
と
雑
貨
。
そ
れ

が
、
草
木
に
囲
ま
れ
た
隠
れ
家
の
よ
う
な

佇
ま
い
の
「
こ
つ
こ
つ
豆
と
器
」
で
す
。

　
「
オ
ー
プ
ン
し
た
当
初
か
ら
小
さ
な
カ

フ
ェ
と
器
や
雑
貨
を
売
る
、
こ
の
ス
タ
イ

ル
で
や
っ
て
い
ま
す
。
器
は
お
付
き
合
い

し
て
い
る
作
家
さ
ん
の
も
の
を
全
部
自
分

で
セ
レ
ク
ト
し
、
お
菓
子
も
自
信
を
も
っ

て
お
い
し
い
と
感
じ
る
も
の
を
仕
入
れ
て

い
ま
す
」

　

こ
う
話
す
山
上
さ
ん
は
、
も
と
も
と
介

護
士
の
仕
事
を
夢
見
て
10
年
ほ
ど
現
場
で

働
き
、
休
み
の
た
び
に
カ
フ
ェ
に
出
か
け
る

う
ち
に
「
い
ず
れ
は
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。
そ
し
て
「
人

生
一
度
き
り
な
の
で
次
の
夢
を
叶
え
た
い
」

と
の
思
い
で
、
結
婚
と
同
時
に
長
野
市
の

北
欧
雑
貨
と
カ
フ
ェ
の
店
に
転
職
。
そ
の
後

ほっとひと息、心のよりどころ。おいしいコーヒーを

自信をもって提供し、無理せず、こつこつ営む小さなカフェ。

わ

こつこつ豆と器

小布施町・東町

02

子
育
て
を
し
、
子
ど
も
た
ち
が
小
学
校
に

入
学
す
る
頃
、
こ
つ
こ
つ
カ
フ
ェ
を
営
ん
で

い
こ
う
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、「
こ
つ
こ

つ
豆
と
器
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
山
上
さ
ん
の
一
番
の
こ
だ
わ
り

は
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
。
信
頼
す
る“
師
匠
”

が
焙
煎
し
た
新
鮮
な
豆
を
毎
週
購
入
し
、

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
き
ま
し

た
が
、
オ
ー
プ
ン
3
周
年
を
機
に
自
家
焙

煎
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　
「
焙
煎
時
の
豆
の
音
や
感
じ
方
な
ど
の
基

本
を
師
匠
に
教
わ
り
、
夫
と
2
人
で
練
習

し
ま
し
た
。
い
い
豆
を
最
初
に
使
っ
た
か
ら

に
は
味
は
落
と
せ
な
い
の
で
、
よ
う
や
く
師

匠
の
味
に
近
づ
け
た
か
な
。
で
も
、
師
匠
は

40
年
の
経
験
が
あ
る
の
で
、
私
た
ち
も
こ
つ

こ
つ
と
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

老
後
は
ふ
た
り
で
カ
フ
ェ
を
続
け
て
い
け
た

ら
い
い
な
」

　

現
在
は
豆
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
が
、

子
育
て
も
し
つ
つ
な
の
で
大
き
く
売
り
出

し
て
は
い
な
い
そ
う
。

　
「
い
ず
れ
育
児
が
落
ち
着
い
た
ら
、
も

う
少
し
焙
煎
に
力
を
入
れ
て
い
け
る
か
な
。

自
分
が
疲
れ
る
こ
と
は
し
な
い
。
無
理
せ

ず
、
こ
こ
は
こ
こ
ら
し
く
や
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
山
上
さ
ん
は
、
年
に
数
回
、
無

理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
、
陶
芸
や
花
、
布
も

の
と
い
っ
た
作
家
の
企
画
展
も
開
催
し
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
大
盛
況
で
、
1
時
間

待
ち
の
行
列
が
で
き
、
入
場
制
限
を
か
け

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
。
な
ん
と
現
在
は

2
年
後
の
2
0
2
0
年
9
月
ま
で
企
画
展

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の
ひ

と
つ
が
、
須
坂
市
在
住
で
全
国
に
フ
ァ
ン

を
も
つ
陶
芸
家
・
和
田
由
記
子
さ
ん
の
長

野
初
と
な
る
企
画
展
で
す
。

　
「
こ
ち
ら
か
ら
展
示
を
し
た
い
と
言
え
な

い
ほ
ど
人
気
の
作
家
さ
ん
で
す
が
、
毎
日

在
廊
し
て
長
野
で
の
手
応
え
を
感
じ
て
み

た
い
と
の
こ
と
で
、
声
を
か
け
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
作
品
は
在
庫
が
な
く
全

国
ど
こ
も
販
売
し
て
い
な
い
か
ら
、
企
画

展
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
ん
で
す
。
知
っ

て
い
る
お
客
さ
ん
は『
お
金
貯
め
て
お
く

ね
』と
待
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
私
も
と

て
も
楽
し
み
で
す
」

　

穏
や
か
な
笑
顔
と
自
分
に
合
っ
た
ス

タ
イ
ル
で
無
理
な
く
営
む
か
ら
こ
そ
、
誰

に
と
っ
て
も
居
心
地
が
よ
く
、「
私
だ
け

の
と
っ
て
お
き
」
と
思
っ
て
リ
ピ
ー
ト
し

て
し
ま
う
。「
こ
つ
こ
つ
豆
と
器
」
に
は
、

そ
ん
な
魅
力
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
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酵
食
品
の
効
果
や
効
能
に
注
目
が
集
ま
り
、
空

前
の
発
酵
ブ
ー
ム
と
も
言
わ
れ
る
今
日
こ
の

頃
。
そ
の
代
表
格
が
味
噌
で
す
。
長
野
県
は
生
産
量

も
消
費
量
も
全
国
１
位
を
誇
り
ま
す
が
、
天
明
４

（
１
７
８
４
）
年
か
ら
小
布
施
で
そ
の
味
噌
造
り
を

脈
々
と
受
け
継
い
で
い
る
の
が
「
穀
平
味
噌
醸
造
場
」。

豪
商
だ
っ
た
小
山
平
左
衛
門
が
穀
物
を
商
う
穀
屋
を

営
む
傍
ら
、
米
の
加
工
品
で
あ
る
酒
や
味
噌
、
醤
油

を
醸
造
し
て
商
売
を
始
め
ま
し
た
。 

　
「
穀
屋
を
営
む
平
左
衛
門
な
の
で『
穀
平
』
と
名
付

け
ら
れ
た
ん
で
す
よ
」
と
話
す
の
が
、
９
代
目
の
小

山
洋
史
さ
ん
。
小
山
さ
ん
曰
く
、
小
布
施
町
内
で
こ

れ
ほ
ど
長
く
同
じ
場
所
で
同
じ
商
売
を
続
け
て
い
る

店
は
他
に
数
件
し
か
な
い
の
だ
と
か
。
ち
な
み
に
小

山
家
の
本
家
筋
は
か
つ
て
江
戸
日
本
橋
本
銀
町
（
ほ

ん
し
ろ
が
ね
ち
ょ
う
）で
呉
服
屋
「
十
八
屋
」を
営
み
、

主
人
の
小
山
文
右
衛
門
が
豪
商
で
画
家
の
高
井
鴻
山

に
葛
飾
北
斎
を
紹
介
し
た
こ
と
か
ら
、
北
斎
と
小
布

施
の
縁
が
生
ま
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
穀

平
味
噌
醸
造
場
」５
代
目
・
小
山
岩
治
郎
は
北
斎
の
娘
・

お
栄
さ
ん
の
弟
子
だ
っ
た
そ
う
で
、
お
栄
さ
ん
か
ら
の

手
紙
も
２
通
残
っ
て
い
る
そ
う
。
つ
ま
り
、
小
布
施
の

歴
史
に
と
っ
て
も
「
穀
平
味
噌
醸
造
場
」
は“
外
せ
な

い
店
”
な
ん
で
す
。

発 く
へ
い
み
そ
小
布
施
町
・
伊
勢
町

number.02

こ

【
穀
平
み
そ
】

創業234年。江戸時代末期から老舗の味を守り、

オリジナル味噌で時代の流れに乗って、今後は世界進出も！？

　

そ
れ
に
、
北
斎
は
味
噌
が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
、

こ
の
味
噌
を
北
斎
も
食
べ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と

思
う
と
、
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。

原
料
に
こ
だ
わ
り
、

味
噌
の
可
能
性
を
追
求

　

そ
ん
な
「
穀
平
味
噌
醸
造
場
」
の
こ
だ
わ
り
は
、

国
産
原
料
を
主
と
し
て
地
元
産
の
材
料
を
使
い
、
添

加
物
を
一
切
使
用
せ
ず
、
じ
っ
く
り
と
発
酵
さ
せ
る

「
天
然
醸
造
」
で
造
る
こ
と
。
そ
の
結
果
、
２
０
１
４

年
に
は
全
国
味
噌
鑑
評
会
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
ハ
ト
ム
ギ

や
栄
養
価
が
高
い
も
の
の
麹
に
な
り
づ
ら
い
玄
米
を
発

芽
玄
米
に
し
て
麹
を
造
っ
た
り
、
黒
豆
と
発
芽
玄
米

を
合
わ
せ
た
味
噌
を
造
っ
た
り
、
豆
麹
と
米
麹
を
合

わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
商
品
も
追
求
し
て
い

ま
す
。
お
客
様
の
要
望
に
応
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
噌

「
世
界
に
一
つ
あ
な
た
だ
け
の
味
噌（
オ
ー
ダ
ー
味
噌
）」

も
。
ま
た
、
煮
大
豆
を
手
作
業
で
つ
ぶ
し
て
米
麹
と
塩

を
合
わ
せ
る
「
味
噌
造
り
体
験
」
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
ぞ
れ
人
の
手
に
は
常
在
菌
が
い
て
、
手
作
業

に
よ
っ
て
そ
の
常
在
菌
が
醸
造
に
加
わ
る
こ
と
で
、

自
分
だ
け
の
『
手
前
味
噌
』
が
で
き
る
ん
で
す
」
と

小
山
さ
ん
は
笑
う
。
こ
の
味
噌
造
り
に
ハ
マ
り
、
毎

年
県
外
か
ら
訪
れ
る
フ
ァ
ン
も
い
る
の
だ
と
か
。
さ

ら
に
、
２
０
１
８
年
３
月
に
近
所
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
長
野 

土
鍋
ラ
ー
メ
ン
た
け
さ
ん
」
２
号
店
で
は
「
小

布
施
の
味
噌
を
使
い
た
い
」
と
オ
ー
ナ
ー
か
ら
相
談

を
受
け
た
た
め
、
専
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
味
噌
を
造
る

1 蔵造りの建物と看板が目印。2 安心な国産原料のみを使い、手を加えず自然の摂理に従って造られた味噌。3 東京で整体師として働いてい
たものの、家業を継ぐために 31歳の頃、小布施に戻ってきたという小山さん。4 さまざまな商品が並ぶ店内。近隣の味噌製造業者15 社で
は組合をつくって勉強会や情報交換をしているほか、信州味噌の専門研究機関「信州味噌研究所」に集まって新しい製造法や材料を試して
いるそう。5 店内では試食をしながら味噌を選べる。「味の好みは人それぞれなので味わって選んでほしい」と小山さん。
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し
た
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緒
正
し
い
味
噌
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な
ど
商
品
展
開
の
幅
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、麹
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
す
が
、

毒
素
を
出
す
D
N
A
が
欠
落
し
て
い

る
こ
と
か
ら
食
べ
ら
れ
る
の
だ
と
か
。

日
本
人
は
高
温
多
湿
の
カ
ビ
が
生
え
や

す
い
環
境
の
な
か
で
、
そ
の
麹
菌
の
性

質
を
理
解
し
、
食
品
に
利
用
し
て
き
ま

し
た
。
発
酵
の
過
程
で
は
麹
菌
に
よ
っ

て
食
材
の
デ
ン
プ
ン
が
ブ
ド
ウ
糖
に
、

た
ん
ぱ
く
質
は
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ

ま
す
が
、
こ
の
ア
ミ
ノ
酸
が
旨
味
の
も

と
。
鰹
節
も
麹
菌
を
つ
け
る
こ
と
で
よ

り
旨
味
が
出
ま
す
し
、
今
や
フ
ラ
ン
ス

料
理
で
は
味
噌
が
隠
し
味
に
使
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
残
念
な
こ
と

に
、
味
噌
の
消
費
量
は
年
々
減
少
し
て

い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
若
者
を
中
心
に
１
日
１
杯
の
味
噌

汁
す
ら
飲
ま
な
い
人
も
増
え
ま
し
た
。

で
も
、
味
噌
は
乳
が
ん
や
胃
が
ん
等
の

発
生
リ
ス
ク
を
下
げ
る
実
証
実
験
の
結

果
も
あ
る
の
で
、
毎
日
せ
め
て
１
杯
は

飲
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」。

夢
は
若
者
応
援
の

ま
ち
づ
く
り
と
海
外
進
出
！

　

現
在
は
長
野
の
小
学
校
に
呼
ば
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
味
噌
造
り
を
教
え
て
い

る
ほ
か
、
ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

た
り
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
も

携
わ
っ
て
い
る
小
山
さ
ん
。
そ
こ
に
は

「
商
売
は
地
元
の
人
に
支
持
さ
れ
な
け

れ
ば
長
続
き
し
な
い
」
と
い
う
小
山
さ

ん
の
思
い
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
今
後
は
も
っ
と
若
者
が
や
り
た
い

こ
と
を
実
現
で
き
る
小
布
施
町
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た

“
場
”
の
提
供
は
と
て
も
大
事
な
こ

と
。
そ
れ
に
小
布
施
は
昔
か
ら
町
外
の

人
を
受
け
入
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
る
の

で
、
今
も
若
い
移
住
者
と
の
つ
な
が
り

が
面
白
い
し
応
援
し
て
い
ま
す
」

　

さ
ら
に
、
今
後
は
「
た
け
さ
ん
」

が
モ
ン
ゴ
ル
に
３
号
店
を
出
店
す
る

の
と
合
わ
せ
、
な
ん
と
モ
ン
ゴ
ル
で

の
展
開
も
考
え
て
い
る
の
だ
と
か
！ 

小
山
さ
ん
の
夢
は
ま
だ
ま
だ
広
が
っ

て
い
ま
す
。

穀平味噌醸造場
小布施町大字小布施 734
☎ 026 -247- 2134 / 9:00〜18:00
http: // kokuhei.com

1 味噌造り体験の様子。手作業で煮大豆をつぶしていく。2 信州味噌の特徴は米麹を使うこと。米麹に塩を混ぜ、煮大豆に加えていく。3 この後、半年ほど自宅で
熟成させることで自分だけのオリジナルの味噌に！ 4 味噌造りはグループで体験可能。1人あたり3kg造る。5 10 代目にあたる小山さんの長男、彰博さん。
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子どもだけでなく大人にとっても、

たくさんの出会いと交流が

生まれるところ。

来たれ、現代のホクサイ！
全国のクリエイターと小布施をつなぐ
きっかけとなる場所。

そ
だ
て

わ
ー
き
ん
ぐ
す
ぺ
ー
す

小
布
施
町
・
横
町

小
布
施
町
・
雁
田

number.04

number.03

こ

こ

【
子
育
て
】

【
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
】

布
施
町
近
辺
に
住
む
マ
マ
さ
ん

た
ち
の
間
で
数
年
前
か
ら
口

コ
ミ
が
広
ま
り
、
密
か
な
ブ
ー
ム
と

な
っ
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
ま
ち
の
子
育
て
支
援
施

設
で
あ
る
「
エ
ン
ゼ
ル
ラ
ン
ド
セ
ン

タ
ー
」。
平
成
8
年
、
旧
保
育
園
舎

を
利
用
し
て
長
野
県
で
初
め
て
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
開
設
さ
れ

た
こ
の
施
設
は
、4
年
前
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
こ
と
に
よ
り
「
建
物
が
綺

麗
」「
施
設
が
充
実
し
て
い
る
」
と
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
親
御
さ
ん

た
ち
の
間
で
人
気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
た
め
の
ベ

ビ
ー
ス
ペ
ー
ス
や
、
設
備
の
整
っ
た

ラ
ン
チ
ス
ペ
ー
ス
、
思
い
っ
き
り
走

り
回
っ
て
遊
べ
る
ホ
ー
ル
や
広
い

園
庭
、
プ
ー
ル
な
ど
、
施
設
の
充
実

に
加
え
、
室
内
の
す
べ
て
の
部
屋
が

平
屋
造
り
の
建
物
の
中
で
段
差
無

く
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
と
て
も

安
全
。
さ
ら
に
は
こ
の
施
設
、
町
内

外
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
無
料
で
利

用
で
き
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

飾
北
斎
の
天
井
絵
で
有
名
な「
岩

松
院
」の
手
前
に
ク
リ
エ
イ
タ
ー

向
け
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
あ

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
の
場
所
が
で
き
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
2
年
前
の
「
小
布
施
若
者

会
議
※
」。
そ
こ
で
提
案
さ
れ
た
『
ま
ち

に
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
集
ま
る
拠
点
を
つ

く
ろ
う
』
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
東

京
か
ら
参
加
し
て
い
た
塩
澤
耕
平
さ

ん
は
企
画
を
通
じ
、
小
布
施
住
民
と

関
わ
っ
て
い
く
中
で
、
ま
ち
に
魅
力
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
実
現
と
運
営
の
た
め
に
移
住
を
決

意
し
ま
し
た
。

　

町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
た
建
物
に
多
く
の
人
の
協
力
を
得

な
が
ら
手
を
加
え
る
こ
と
約
1
年
、
つ

い
に
今
年
の
4
月
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
運
営
を
開
始
し
ま
し

た
。
2
階
に
は
町
運
営
の
宿
泊
施
設

も
あ
り
滞
在
し
な
が
ら
働
く
こ
と
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
昔
、
北
斎
が
小
布
施
の
高
井
鴻
山

小

葛

（
町
外
の
方
は
企
画
行
事
の
み
参
加

費
1
0
0
円
を
頂
い
て
い
ま
す
）

　

そ
れ
に
、
な
に
よ
り
子
育
て
支
援

施
設
は
、
親
御
さ
ん
同
士
の
交
流
・

出
会
い
の
場
と
し
て
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
悩

み
を
共
有
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が

楽
に
な
っ
た
り
、
就
園
前
か
ら
マ
マ

友
、
パ
パ
友
が
で
き
る
の
は
と
て
も

心
強
い
こ
と
。
毎
月
楽
し
い
行
事
も

開
催
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
利
用

者
さ
ん
の
輪
の
中
へ
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
を
持
つ
み
な

さ
ん
、
エ
ン
ゼ
ル
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー

を
是
非
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

HOUSE HOKUSAI

エンゼルランドセンター
小布施町大字小布施 2413
☎ 026 -247- 2137/ 9:30〜16:30
12月29日〜 1月3日閉館
https://www.town.obuse.nagano.
jp/site/enzeru

小布施町雁田605
☎ 050 -5327- 4432
詳しくはHPをご覧ください
https://househokusai.com

の
も
と
を
訪
れ
、
自
ら
の
創
作
活
動

を
行
っ
た
よ
う
に
、
都
心
の
ク
リ
エ
イ

タ
ー
が
こ
の
ま
ち
に
訪
れ
、
自
ら
の
可

能
性
を
探
る
き
っ
か
け
に
な
り
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
こ
の
場
所
は
「
ハ
ウ

ス
ホ
ク
サ
イ
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

運
営
開
始
か
ら
半
年
が
経
っ
た
い

ま
、
オ
フ
ィ
ス
の
利
用
者
や
訪
問
者
で

「
ハ
ウ
ス
ホ
ク
サ
イ
」
は
徐
々
に
賑
わ

い
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
会
員
さ
ん
を
も
っ
と
増

や
し
て
、
こ
こ
に
集
ま
っ
た
ク
リ
エ
イ

タ
ー
た
ち
で
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
た
い
」
と
話
す
塩
澤
さ
ん
。

　

ハ
ウ
ス
ホ
ク
サ
イ
は
現
代
の
ホ
ク

サ
イ
と
な
る
あ
な
た
を
、
こ
こ
小
布

施
で
待
っ
て
い
ま
す
。

※
小
布
施
若
者
会
議
…
若
者
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

　

議
論
し
事
業
提
案
・
実
現
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
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く
り
は
ち
べ
い

　
　 

し
ょ
う
て
ん

小
布
施
町
・
伊
勢
町

number.06

こ

【
小
栗
八
平
衛
商
店
】

布
施
駅
か
ら
徒
歩
5
分
、
商

工
会
館
の
あ
る
十
字
路
の
す

ぐ
そ
ば
に
昔
な
が
ら
の
立
派
な
家
が

ひ
っ
そ
り
と
建
っ
て
い
ま
す
。
玄
関

の
立
看
板
に
刻
ま
れ
た　
「
小
栗
八

平
衛
商
店
」
の
文
字
に
、「
い
つ
か

ら
こ
こ
に
商
店
が
？
」
と
不
思
議
に

思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
え
い
え
、
実
は
こ
の
家
、
誰
も
が

気
軽
に
利
用
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
。「
小
八（
こ
は
ち
）」
の
愛
称
で

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

も
と
は
、「
小
布
施
で
何
か
面
白

い
事
業
を
し
た
い
」「
自
由
に
使
え

る
自
分
た
ち
の
遊
び
場
が
ほ
し
い
」

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
た
町
民
と
、
県

外
在
住
の
十
数
人
が
資
金
を
出
し

合
っ
て
、
何
年
か
空
き
家
だ
っ
た
こ

の
家
を
借
り
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

月
に
一
度
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
集
ま

り
、
事
業
研
修
を
行
っ
た
り
、
時
に

は
友
人
を
招
い
て
の
ん
び
り
と
過
ご

し
た
り
…
…
。
そ
ん
な
自
由
な
感
覚

で
小
布
施
滞
在
を
楽
し
む
、「
第
2

の
家
」
と
し
て
活
用
を
始
め
ま
し
た
。

彫
り
の
看
板
に
、
大
き
な
藍
染

の
暖
簾
。
小
布
施
の
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ト
4
0
3
号
線
沿
い
で
も

一
際
目
立
つ
、
昔
な
が
ら
の
粋
な
店

構
え
。
こ
こ
は
第
一
回
ま
ち
の
「
景

観
賞
」
も
受
賞
し
た
、
創
業
83
年
の

歴
史
を
も
つ
、「
か
し
た
け
呉
服
店
」。

反
物
は
も
ち
ろ
ん
、
着
物
に
必
要
な

小
物
は
す
べ
て
こ
こ
で
揃
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

店
主
の
善
財
盛
雄
さ
ん（
80
歳
）

は
こ
の
道
一
筋
60
年
以
上
の
、
着
物

を
熟
知
し
た
大
ベ
テ
ラ
ン
。
東
京
と

長
野
で
経
験
を
積
み
、
20
代
で
父
親

の
店
を
継
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
建

子
さ
ん
と
結
婚
し
、
以
来
お
二
人
で

店
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。

　

か
つ
て
何
軒
も
あ
っ
た
呉
服
店
も

数
を
減
ら
し
、
町
内
で
も
今
や
2
軒

と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
、

着
物
に
関
す
る
知
識
を
持
つ
人
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
今
、
盛
雄
さ
ん

は
と
て
も
貴
重
な
存
在
で
す
。

　
「
着
物
だ
け
じ
ゃ
厳
し
い
時
代
だ

か
ら
ね
、本
藍
染
や
草
木
染
の
商
品
、

小

木

そ
の
後
、
自
分
た
ち
が
い
な
い
間
に

も
多
く
の
人
に
利
用
し
て
ほ
し
い
と

場
所
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
る
の

で
す
。

　
「
こ
の
家
に
は
、
初
め
て
来
る
方

に
と
っ
て
も
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
る

不
思
議
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
我
々

以
外
の
み
な
さ
ん
に
も『
小
八
』
が

そ
ん
な『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
』の
よ

う
な
場
所
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
」

と
話
す
の
は
「
小
八
」
メ
ン
バ
ー
の

一
人
、
中
村
一
浩
さ
ん
。

　

お
決
ま
り
の
集
会
場
所
を
ち
ょ
っ

と
変
え
て
み
た
い
方
、
小
布
施
散
策

の
拠
点
が
欲
し
い
方
、「
小
八
」
を

訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
も
と

は
違
っ
た
特
別
な
時
間
を
過
ご
せ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

ア
パ
レ
ル
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
や
っ
ぱ
り
着
物
は
レ
ン
タ
ル

じ
ゃ
な
く
て
、“
ホ
ン
モ
ノ
”
を
買
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　

そ
ん
な
「
か
し
た
け
呉
服
店
」
に

は
家
宝
が
2 

つ
あ
り
ま
す
。
1
つ

は
看
板
に
使
わ
れ
て
い
る
、
日
本

画
家 
白
鳥
映
雪
画
伯
の
書
。
そ
し

て
2
つ
目
は
、
店
の
建
替
工
事
の

際
に
屋
根
か
ら
出
て
き
た
弁
財
天

の
小
さ
な
像
で
す
。
誰
が
作
っ
た
の

か
、
な
ぜ
屋
根
か
ら
出
て
き
た
の
か

は
謎
な
の
だ
そ
う
で
す
。
地
方
に

よ
っ
て
は
屋
根
に
神
様
を
祀
る
風

習
が
あ
り
、
そ
れ
と
関
係
が
あ
る
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
弁
財
天
は
財

福
や
商
売
繁
盛
の
神
様
。
こ
の
店
の

守
り
神
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
ね
。

「
小
布
施
で
何
か
し
た
い
」
と
い
う
思
い
の
も
と

町
内
外
の
人
々
が
集
う
、
み
ん
な
の“
第
2
の
家
”。

こ
の
道
60
年
、
豊
富
な
経
験
と
知
識
で
着
物
を
扱
う
、

小
さ
な
神
様
に
守
ら
れ
た
呉
服
屋
さ
ん
。

「小八」立ち上げのきっかけとなった
中村一浩さん。普段は東京在住です。

昔ながらの台所。みん
なでわいわい料理を
作って食べることも。

（上）広い座敷では丸く
なって対話をすること
が多いとのこと。

（左）庭ではBBQや花火
を楽しめます。

「小八」の玄関。とても
広いのでたくさんの人
が集まっても大丈夫。

小栗八平衛商店
小布施町伊勢町 1148
kokuri.hachibei@gmail.com
http://kohachi.mixh.jp

ふ
く
小
布
施
町
・
中
町

number.05

ご

【
呉
服
】

かしたけ呉服店
小布施町大字小布施 779-5
☎ 026 -247- 2169
9:00〜18:00 / 水曜定休
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の
ま
ち
に
は
、
昔
か
ら
腕
が
立

つ
と
評
判
の
自
転
車
屋
さ
ん
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
名
も
「
十
八
屋
小

山
サ
イ
ク
ル
商
会
」。
店
主
の
小
山

鶴
吉
さ
ん
は
な
ん
と
87
歳
で
、
い
ま

や
3
世
代
に
渡
っ
て
自
転
車
を
修
理

し
て
も
ら
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

鶴
吉
さ
ん
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
、
火
傷

で
右
手
を
失
い
、
記
憶
が
あ
る
時
か
ら

左
手
だ
け
で
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。

14
歳
の
頃
、
自
転
車
工
場
へ
丁
稚
奉

公
に
出
て
、
そ
こ
で
18
年
間
修
行
を
積

み
、
1
9
6
5
年
に
故
郷
小
布
施
で
独

立
。
店
名
の「
十
八
屋
」は
鶴
吉
さ
ん

が
葛
飾
北
斎
と
交
流
の
あ
っ
た
小
山

文
右
衛
門（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）の
子
孫

で
あ
る
こ
と
が
由
来
し
て
い
ま
す
。

　
「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
持
ち
前
の
陽

気
さ
で
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
で

も
ね
、
や
っ
ぱ
り
自
分
で
強
が
っ
て

い
る
部
分
も
あ
る
よ
。
そ
う
い
う
と

き
は
ね
、
歌
が
自
分
を
元
気
づ
け
て

強
く
し
て
く
れ
ま
し
た
ね
」

　

42
歳
で
出
会
っ
た
短
歌
は
鶴
吉
さ

ん
に
と
っ
て
大
切
な
趣
味
の
ひ
と
つ
。

短
歌
を
詠
む
こ
と
で
飾
ら
な
い
自
分

自
身
を
見
つ
め
直
し
、
強
く
な
れ
る

と
言
い
ま
す
。

　
「
ハ
ン
デ
ィ
を
持
っ
て
い
る
せ
い
か
、

嬉
し
さ
を
人
の
何
倍
も
感
じ
る
ん
だ
。

お
客
さ
ん
に
、『
助
か
っ
た
よ
』っ
て

言
わ
れ
る
け
ど
、
こ
ち
ら
こ
そ
、
仕

事
を
も
ら
っ
て
感
謝
し
て
る
ん
で
す
」

　

店
舗
は
数
年
前
、
自
宅
に
建
て
替

え
、
今
は
そ
の
一
部
を
仕
事
場
に
し
て

い
ま
す
。
仕
事
の
規
模
こ
そ
縮
小
し

た
も
の
の
、
鶴
吉
さ
ん
を
頼
っ
て
自
転

車
を
持
っ
て
来
る
町
民
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
鶴
吉
さ
ん
の
確
か

な
技
術
と
実
直
な
人
柄
が
あ
っ
て
こ

そ
の
こ
と
。

　

最
後
に
、
鶴
吉
さ
ん
に
新
作
の
短

歌
を
詠
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
き
っ
と
来
る　

吉
事
の
出
逢
い

 

待
ち
な
が
ら　

八
十
路
の
坂
を

 

な
お
た
ど
り
ゆ
く
』　

　

健
康
な
限
り
、
一
生
仕
事
を
続
け

て
い
き
た
い
と
話
す
鶴
吉
さ
ん
。
今

後
も
10
年
、20
年
と
、
我
々
の
自
転
車

を
修
理
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

左手 1 本で自転車を修理すること 73 年、
腕が立つと有名な、87 歳 現役のまちの自転車屋さん。

十八屋小山サイクル商会
小布施町大字小布施 1376-7
☎ 026 -247- 3747 /不定休

こ

や
ま
さ
い
く
る

小
布
施
町
・
伊
勢
町

number.07

こ

【
小
山
サ
イ
ク
ル
】
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